JESUS ABIGAIL ROJO OCHOA

Lic. En Terapia Fisica y Rehabilitacién

EXPERIENCIA
LABORAL

Directora general y Fisioterapeuta en FEMME (Actualmente)

Atencién a pacientes con problemas uro-ginecolégicos (incontinencias
urinarias, incontinenciasfecales, incontinencias de gases, secuelas de
prostatectomia).

Fisioterapia especializada en el embarazo, parto y postparto.
Manejo de pacientes con patologias pélvicas, dolor pélvico, dispaurenia,

pubalgia, vaginismo,vulvodinia, incontinencia urinaria, incontinencia
fecal.

Instructora de la certificaclébn FEMME BODY RECOVERY

Imparticién de seminario de titulacién de Actualizacién de trastornos
del piso pélvco, enUniversidad del Valle del Fuerte.

Imparticién de seminario de titulacién de Fisioterapia en el embarazo, parto y
postparto, en
Universidad del Valle del Fuerte.

Ponente invitada a la imparticidon de los siguientes temas: Instituto Mexicano
del Seguro Social deMedicina Fisica y Rehabilitacién Norte UMAE Dr. Victorio
de la Fuente Narvaez.
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Fisioterapia abdopelviperineal en el manejo de vejiga neurogénica.
Entrenamiento de la marcha en el adulto mayor.

Manejo fisioterapéutico en las alteraciones de piso pélvico en el paciente con
obesidad.




Certificaciones

e Liberacién miofascial aplicada al dolor sexual femenino
e Terapia especifica en agua método Halliwick y Ai Chi
e Kinesiotape KTI, KT2 KT3, KT4.
e Certificacion Dosage
e Certificacién Dosage Dermatofuncional
e Terapia manual en la maternidad
e Hipopresivos
e Puncibén Seca
. Fisioterapia en periparto

Cursos
e Actividad fisica y ejercicio terapéutico en el postparto
* Fisioterapia aplicada al embarazo
e Programa de entrenamiento power pelvis
e Biomecdnica genital durante la respuesta sexual
e Cuidado del periné femenino para kinesiélogos
e Personas mayores y las disfunciones uroginecologicas
e Periné posterior para kinesiélogos
e Herramientas para la preparacion al parto
¢ Indicacién, uso y recomendaciones de lubricantes e hidratantes vaginales y

anales.

e Curso introductorio al método Bobath
e Curso Psicomotricidad y desarrollo neuromotor
e Curso Pilates clinico en poblaciones especiales
e Porteo para fisioterapeutas

Diplomados

. Posgrado internacional en Fisioterapia abdopelviperineal.
Talleres

Tronco de propiocepcién, método 5p
Rebozo y biodindmica
Talleres tedrico-prdacticos de fisioterapia, manejo del paciente con lesion

medular, manejo y usode silla de ruedas, estimulaciéon temprana en nifio

prematuro

Técnicas de higiene bronquial en pediatria, introduccién en el tratamiento y
manejo de niflos con

pardlisis cerebral y otros desérdenes neuromotores bajo el concepto Bobath
Reeducacién muscular respiratoria

Técnicas de asistencia de tos

Terapia fisica en deformidades de la caja torécica




